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Tauziehen

Familien- und Paaraufstellungen
nach Hellinger

Die Familie, in die wir hineingeboren
werden, ist ein System, dass als erstes
energetisches Krafifeld vom ersten Moment
unseres Lebens auf uns wirkt.

Diese Wirkung kann fordernd und unter-
stiizzend sein, im schlimmen Fall aber auch
einschriinkend, destruktiv und blockierend fiir

unsere Entwicklung wirken.

Unsere systemische Prigung durch unsere
Herkunftsfamilie ist maflgeblich dafiir
verantwortlich, wie wir im spiteren Leben
mit unserem Partner und unseren eigenen
Kindern umgehen.

Wenn schlimme Schicksale, wie z.B. friiher
oder gewaltsamer Tod eines Familienmitglie-
des, schwere Krankheit, groffe Schuld oder
Ausgrenzung Dazugehdriger das System
Familie belasten, kénnen wir unsere Lebens-
freude nicht entfalten. Es kann sein, dass wir
dann in der Folge seelisch oder korperlich
krank werden, in unseren Beziechungen
scheitern oder unsere Kinder Probleme
bekommen.
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Partnerschaft kann auch ohne dieses Tauziehen-
funktionieren — durch einen klaren Blick auf
den systemischen/familidren Hintergrund.

Durch eine Aufstellung haben wir die
Méglichkeit, das Familien- oder Paarsystem
in seinen belastenden Aspekten und deren
Wirkung auf uns anzuschauen. Dieses
Hinsehen gibt uns die Chance, bewusst mit
der Belastung umzugehen und zu neuen
Losungen zu kommen.

Wie wirkt eine Aufstellung?

In der Aufstellungsarbeit wird ein Schrite
getan, das System Paar oder Familie zu
harmonisieren. Durch eine Veriinderung des
Kraftfeldes verliert es seine krankmachende
und destruktive Energie. Die authentisch
erfahrene neue Losung enthiilt die Kraft zu
neuem und gesundem Wachstum.
Wir erkennen so vielleicht
* den fiir uns guten Platz im Familiensystem
oder den Ort, der Frieden moglich macht
* was zur Heilung von Kérper und
Geist beitrigt
* wie wir uns fiir eine erfiillce Partnerschaft,
fiir Liebe und Versshnung 6ffnen kénnen

Eine harmonische Paarbeziehung bis ins hohe
Alter ist mdglich, durch den achtsamen Blick auf
die Herkunftsfamilien beider Partner.

Angebote:

* regelmiflige Aufstellungsseminare

¢ Einzelarbeit mit Symbolen oder
Plarzhaltern

Termine auf Anfrage






